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防災センター 

 

防災センターにて、地震体験車、消火体験、煙体験を行いまし

た。震度７の地震が起きた際には、立ち上がることさえできない

ことを身をもって知ることができました。火事を見つけた際に

は、大きな声で人を呼ぶことを教えてもらいました。たくさん学

んだ事をいざという時に生かせるようにしていきたいです。 

 

今回の飯ごう炊飯は、船で鹿島に渡って行いました。火起こし

グループとハヤシライス班に分かれて頑張りました。火起こし

班は、自分たちだけで方法を考え炭だけではなかなか火が付か

ず、枝を拾って来たり、新聞紙を丸めたり工夫をしながら行いま

した。ハヤシライス班は、目が痛いのを我慢しながら玉ねぎをス

ライスし、おいしいハヤシライスを完成させてくれました。 

飯ごう炊飯 

 

農作業（収穫） 

 この夏 I・RO・HAファームでは、きゅうり、枝豆、トマト、ラディッシ

ュ、オクラ、とうもろこしなどたくさんの野菜を植えました。暑い

中水やりをしたり、収穫をしたり頑張りました。大切に育てた野

菜は美味しいと評判でした。次は、秋の野菜が楽しみです。 

 ８月１０日、２２日に職場体験に行ってきました。１０日は、B型

就労支援コミュニティしおみ、２２日には就労継続支援（多機能

型）WｈiZにて体験をさせていただきました。初めてするお仕事に

ドキドキしながらも真剣に向き合って作業することができました。

今後もいろいろなお仕事体験をする中で、自分のやりたい仕事が

見つかるといいですね。 

職場体験 

 

９月の予定 

 

・４日…ブドウ狩りに行きましょう！ 

・１１日…おやつ作り（パンケーキ） 

・１８日…余暇活動（eスポーツ） 

・１９日…お仕事体験（洗車） 

・２３日…昼食作り（餃子） 

・２８日…デイキャンプ


